
あす
なろデイサービスだより

令和7年 1月号

笑顔が素敵です

花束とキーホルダー

のプレゼント

12月は3名の方が

誕生日を迎えられました。

※ 誕生会の時に撮影した写真です。

あけましておめでとうございます。

皆様にとって素晴らしい一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。

今年も職員一同、元気いっぱい、笑顔満開で皆様と楽しく過ごせるよう

頑張ります 本年もどうぞよろしくお願い致します。

書道パフォーマンス披露！

皆さんの前で実演して下さいました。

さすがです！

12月

元気に

頑張り

ましょう！

元気は負けてませんよ～

私も

12月生まれ



  

手作り

バナナケーキ
クリスマス

気分up！

鍋パーティー
お楽しみ 年末恒例！

寄せ鍋

（うどん入り）

ご飯

茶碗蒸し

みかん

リンゴジュース

皆でお鍋食べると楽しいね

温かくていいわ～

おいしい顔がいっぱい！

フルーツ オムレット 作りました。

フルーツを

包むのが

難しいのよね

クッキングペーパーで上手に

包むのがポイント 上手に

出来ました

生クリーム

たっぷりが

うまかった

チキンライス

フライドチキン

ブロッコリー・トマト

ポテトサラダ

コーンスープ

苺

クリスマス献立

ネックウォーマーと

エコバックのプレゼント

あすなろサンタ

集合私たちが

素敵に

飾りました


