
あす
なろデイサービスだより

令和7年 6月号

花束と写真

のプレゼント

5月は4名の方が

誕生日を迎えられ

ました。

献

立

紹

介

今月は無地のカバンにステンシルシートを使いマーカーで好きな色を塗り

オリジナルカバンを作成しました。さっそく使って下さっています

出来上がって使えるのってワクワクするね！

誕生日献立

山菜ご飯

刺身

煮物
トマトのおろし和え

すまし汁
キウイフルーツ

これからも元気で

あすなろに通って

来て下さいね！

リクエスト献立
<レバニラ炒め＞

人気献立

食べたい物 リクエスト

待ってま～す

＜カレーライス＞

サービスについての

ご意見・ご要望・ご質

問などお気軽にご相

談下さい。

23-0078

職員紹介

5月は救急法の研修を行いました。

今回は「入浴時の心肺停止」を想定し、

心肺蘇生（CPR）やAEDの使い方につ

いて実技を交えながら利用者様の命

を守るために真剣に取り組みました。

初登場！ ＜魚のフライ・メロンパン＞

なんぽう

パン

おいしい

＜オムライス

・オニオンスープ＞＜鯖の生姜煮＞

みつもり えみ

三森 恵美

趣味は週２～３回のプール

での水中ウォーキングです。

早く勤務に慣れたいと思っ

ています。よろしくお願い

致します。

看護師
看護師

おさるの靴下人形は

利用者様のご家族の

方が作られ頂きました。

たまに

食べたいのよねえ～ １人分ずつ卵で

包みました

＜煮うめん＞

赤魚に椎茸に蒲鉾に…

具財たっぷり！

やまさき ひろこ

山﨑 弘子

趣味はお花作りと書道です。

利用者様の一日が楽しく

安心して過ごせるように

笑顔で頑張ります。

職員研修



  

オリジナルカバンを作りました！ 無地の布カバンにステンシルシートで好きな柄を選んで

マーカーペンで塗って完成じゃ！どれもええできだわね～

6月の行事 サーティワンアイスクリームを食べに出かけよう！ お楽しみに！


