
あす
なろデイサービスだより

令和7年 7月号

花束と写真

のプレゼント

6月は4名の方が

誕生日を迎えられ

ました。

献

立

紹

介

梅雨もあけて「今日は暑いね～。」が挨拶になりました。6月は暑さに負けない

ようにと一足先にサーティワンアイスを食べに出かけました。ちょっと贅沢なア

イス…・。とっても美味しかったです。

誕生日献立

ちらし寿司

刺身

かぼちゃの煮物

茄子とみょうがのサラダ

すまし汁

デラウェア

これからも元気で

あすなろに通って

来て下さいね！

手作りおやつ 人気献立

食べたい物 リクエスト

待ってま～す

サービスについての

ご意見・ご要望・ご質

問などお気軽にご相

談下さい。

23-0078

＜エビフライ・レーズンロールパン＞

＜牛丼・オクラの

とろろ和え＞

地域の方から頂いた花を

利用者様が活けて下さい

ました

牛丼はひそかに

人気なんです。

＜冷麺＞
具財たっぷり！

避難訓練 防災訓練
今回はあすなろ保育園

から出火想定で避難訓

練を行いました。

職員の誘導でスムーズ

に避難する事が出来ま

した。日頃の訓練が大

切ですね。

利用者様も

職員と一緒

に消火訓練

に参加され

ました。

エビフライ

がサクサク！

タルタルも

手作り

リクエストに

応えてクッキー

焼いちゃいました。

シフォンケーキ

梅シロップを作ってみました。

出来上がるのが楽しみですね

ヘタの掃除も皆でするとはやいよね～



  

サーティワンにアイスを食べに行きました！ いっぱいアイスの種類があって迷うよねえ～。

アイス食べて元気が出たね。

人気アイスは…１位 キウイ杏仁豆腐

２位 バニラ

３位 マスクメロン

抹茶

7月の行事 ボランティアさん(安来節ガールズ）によるお楽しみ会。 お楽しみに！

美味しい顔がいっぱい!!

やっぱ

チョコだわ！

おいしい

季節限定


