
あす
なろデイサービスだより

令和7年 8月号

花束と写真 のプレゼント

7月は3名の方が

誕生日を迎えられ

ました。

献

立

紹

介

毎日猛暑が続いていますが、「今日も暑いね～」が自然と出てしまうこの季節。

今月は演芸を楽しんだり、七夕には短冊に願いごとを書いたりと、夏らしい行事を楽し

みました。まだまだ暑い日が続きそうですが、水分をしっかりとって、元気に乗り切って

いきましょう。

誕生日献立

いなり寿司

鶏のねぎソース

かぼちゃの煮物

ほうれん草の白和え

卵豆腐のすまし汁

すいか

これからも元気で

あすなろに通って

来て下さいね！

人気献立

食べたい物 リクエスト

待ってま～す

梅シロップ完成！

土用の丑の日献立

うなぎのかば焼き

だし巻き

卵炒りおから

胡瓜のおかか和え

りんごゼリー

鰻の苦手な方は

白身のかば焼き

鮭のムニエル

チョコロールパン

ケチャップ炒め

和風サラダ

カスタードプリン

手作り

タルタル

＜とろろそば＞

＜ピーマンの肉詰め＞

冷たくてツルツルと

食べれて人気です。

ピーマンが甘いのよね～

６月末に仕込みました

１カ月待ったよ！

梅シッロプを炭酸水や

水で割って梅ジュースの

出来上がり。

サービスについての

ご意見・ご要望・ご質

問などお気軽にご相

談下さい。

23-0078

梅の実

も甘いね

防災について勉強会を開きました

防災士さんを講師に迎え

ての勉強会。

実際の防災品も確認！

体験

想像以上に美味しかった

５年保存の

トイレットペーパー！

進化した

フリーズドライ商品！

室温度計アラーム

熱中症対策を兼ねて

購入しました。

入浴後、痒

みないです



  

８月の行事 アジアのお菓子をみんなで作って食べよう！ お楽しみに！

七夕さん 短冊に願いを込めて… ボランティアさん 安来節ガールズ

涼しそうなゼリーの中で

金魚が泳いでた。

美味しいねラムネだ！

なんて

書こうかな～

笹飾りもバッチリ！

安来節ガールズのみなさん

安来節を

披露

多彩な演目で皆さんを

楽しませて下さいました。

銭太鼓

男安来節

女安来節

岸壁の母 唄と踊り

世界の国から

みんなで体を動かそう！

堤に挑戦！

いい音出たわ

オカリナ演奏で童謡メドレーを一緒に歌いました。


