
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 5 月 11 日（土）、岡山県の瀬戸内海に浮かぶ無人島（企業にて管理あり）で、同僚・先輩職員同士の

学び合い・育ち合い～One for All for one（一人はみんなのために、みんなは一人のために）～を目的として、座

学だけでは学ぶことができにくいより良い人間関係の構築を目指すため、交流研修会を開催しました！！新卒から

30 歳前後の保育士 1５名・サポート職員３名の計 1８名が参加しました！ 

【研修内容】 
事前課題（選別・分量・調達を吟味した各種食材

の調達）、料理研修、絆を深めるコミュニケーショ

ン活動、現地でのコミュニケーションシート（特

定の参加者との関わりだけでなく同僚の枠を超え

た全参加者とのコミュニケーションを実施）・サン

キューシート（研修期間中に他者から受けたサン

キュー行為を文面にして相手に渡す） 

サンキューシート 

色々な活動を通して先生方と仲良く 

楽しむことができました♪ 

素敵な企画、ありがとう  

サンキューシート 

美味しいご飯を 

炊いてくれて 

ありがとう  

コメント 

くじら島での時間はとても大切な思い出になりました。買い出しや

BBQ の準備など、私一人では難しいことを、同期や先輩方と協

力して行うことで、距離が縮まったように感じました。優しい先輩や

同期とこれからも頑張っていきたいと心から思いました。一緒に無

人島に行き、BBQ やカヤック、山の中なのブランコなどで楽しん

だからこそ、そう思えたと思います。        （保育士 1 年目） 

 

（保育士 1 年目） 

サンキューシート 

お肉をひたすら 

キレイに切ってくれて 

ありがとう  

行ってきまーす！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コメント 

普段、あまり関わることが少ない先生方と、様々なコミュニケーションをとることができ、と

ても楽しかったです。無人島ならではのバーベキューをしたり、カヤックやサップなど色々

な経験ができ、とても良い研修でした。 

（保育士 3 年目） 

コメント 

この研修では、経験年数も様々で、同僚や先輩・後輩の方と一緒

に協力して料理したり、サップやカヤックなどのスポーツを一緒に

楽しんだりと、色々な場面で関わることで距離を縮められることが

できました。普段なかなかこのような経験が出来ないのでとても

貴重で充実した 1 日になりました。また、人に「ありがとう」と言わ

れることの嬉しさを改めて感じました！これからも≪ありがとう≫の

気持ちを忘れずに過ごしていきたいです。   （保育士 4 年目） 

コメント 

くじら島研修にサポート役として参加させていただき、日常ではなかなか体験すること

のない活動で、環境や職員同士のコミュニケーションに、打ち合わせや準備の段階から

当日も本当に充実した研修になりました。 

職員同士で自然と会話が生まれ、笑顔になり、協力し合うことや思いやり、職員が言葉

を交わしてコミュニケーションをとりながら連携するなど、今後働いていく上で様々な面

でプラスになっていくと感じました。また、今回の研修を通して、職員間の仲の良い様子

が伝わってきたのがとても嬉しかったです。 

（研修サポート役） 

締めのスイカ割り！！

サンキューシート 

一緒にカヤックを 

してくれて 

ありがとう☺ 

サンキューシート 

山への散策 

楽しかったね！ 

笑顔で話かけてくれて 

ありがとう  

サンキューシート 

周りを気遣って下さったり 

まとめてくださったりと 

先生の存在に安心しました。 

ありがとう  

コメント 

今回の研修では、普段関わることが少なかった先輩や同期と

交流ができ、とても良い機会になりました。事前の買い出しや

海でのサップ・カヤック・BBQ などを通して話をして笑い合っ

たり、知らなかった一面を知れたりと、とても楽しい時間になり

ました。                    （保育士 1 年目） 


