
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コメント 

今回の研修で、法人内の職員同士話をすると他施設の方がどの

ような仕事をしておられか、またその人の人柄など座学だけで

は感じることのできないことを事前準備やレクリエーション

などを楽しみながら知る機会ができました。 

（保育士７年目） 

令和５年５月１３日（土）、岡山県の瀬戸内海に浮かぶ無人島（企

業にて管理あり）で、同僚・先輩職員同士の学び合い・育ち合い

～One for all All for one（一人はみんなのために みんなは一

人のために）～を目的として、座学だけでは学ぶことができにく

いより良い人間関係の構築を目指すため、交流研修会を開催しま

した！！新卒から３０歳未満の保育士・介護士１１名・その他サ

ポート職員４名の計１５名が参加しました！ 

事前課題に向け打ち合わせをし、グループ別に各種食材の調達（選別・分量）をし、いざ瀬戸内海に浮かぶ無人島へ！！ 

広場にてミーテング 

火起こしをして 

ご飯を炊き 

おにぎりを… 

調理研修（BBQの準備） 

メンバーでお食事♪職種を超えて交流も… 

サンキューシート 

リーダー的存在で 

みんなをまとめておられ 

心強く頼もしかったです！！ 

ありがとう☺ 

【研修内容】 
事前課題（選別・分量・調達を吟味した各種食材の調

達）、料理研修、絆を深めるコミュニケーション活動、

現地でのコミュニケーションシート（特定の参加者と

の関わりだけでなく同僚の枠を越えた全参加者とのコ

ミュニケーションを実施）・サンキューシート（研修期

間中に他者から受けたサンキュー行為を文面にして相

手に渡す） 

サンキューシート 

いつも一緒に考えたり、一緒に笑っ

てくれたり、本当に感謝です。今日

も１日、安心して過ごすことができ

ました。ほんとにありがとう☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森の散策にアスレチックサップやシーカヤック☆ 

保育士や介護士とのクロストーク✿ 

締めのスイカ割り！！ 

サンキューシート 

素敵なスマイルを 

ありがとう☺ 

サンキューシート 

カヤックを 

一緒にして 

くれて 

ありがとう☺ 

サンキューシート 

会話の中でのするどい 

ツッコミやノリの良さが 

最高でした！ 

楽しいくじら島の旅に 

なりました！ 

ありがとう☺ 

サンキューシート 

職員のことをいつも思い考え、

準備をしてください 

いろいろな研修や企画で 

楽しませてくださり 

本当にありがとうございます☺ 

コメント 

普段関わることのない方々と交流できるいい機会でした。会

話をするだけでなく、一緒に火をおこしたり、サップやカヤ

ックを体験したりしたことでより距離を縮められることがで

きました。サンキューシートに「ありがとう」と感謝したこ

とを書きましたが、普段からたくさんの人に支えられて生活

していけているということです。他者と一緒に生活していく

上で、気遣いや配慮、やさしさや思いやりはとても大切だと

改めて実感したため、これから私もそのような行動を行って

いけるように成長していこうと思います。（保育士１年目） 

コメント 

普段会うことの少ない他施設の方と接することで 

コミュニケーションをとることの大切さを改めて 

感じることができました。１日を通して、心と体を 

リフレッシュすることができた良い時間となりました。 

（保育士４年目） 

コメント 

法人内で、初めて新しい形の研修に、サポート役として参加させて

いただき、本当に充実し実りある１日になったと思います。この研

修は、経験年数も様々、同僚や先輩、後輩…また職種も違う職員さ

んといろんな場面で関わり、話をし笑いあったり、学び合ったり、

誰にとっても普段はなかなか経験できない本当に貴重な１日になり

ました。この研修での経験は、今後仕事をしていく上で、人のこと

を思いやり、助けあったり、人間関係や職員同士の連携、チームワ

ークなどにきっと役立ち、プラスになると思います。参加していた

職員、みんながいい顔をしていました！！！ 

（保育士サポート役） 

サンキューシート 

お米は最高の 

炊き加減でしたね。 

一緒におにぎりを 

作ってくれて 

ありがとう☺ 


